
1 Presentación 

1.1 Altaïr García  

Todas las actividades están dirigidas y presentadas por Altaïr García. 

En algunas ocasiones se puede contar con colaboración de otros trabajadores de la luz 
para trabajos específicos. 

2 Cursos Talleres y Eventos que se ofertan 

2.1 Curso-Taller Conexión con el Yo Superior 
Duración: 2 días completos 

El curso con el Yo Superior no solamente es un curso para aprender a conectar con 
nuestro ser, sino también un proceso de reactivación de la llama Crística, de sanación 
interior, de desbloqueos, de unión con nuestro ser, un encuentro divino con el Maestro 
Interior, y una experiencia de conciencia, descubrimiento y auto-descubrimiento.  

Los trabajos que se incluyen en el curso, entre otros, son: 

 Sanación de bloqueos y chakras. 

 Apertura y sanación del chakra corazón. 

 Limpieza de apegos, amarres y lazos a nivel energético. 

 Trabajo con aura grupal. 

 Rueda de energía y canales del corazón. 

 Trabajo con la Gracia Divina 

 Canalización de energía celeste al planeta. 

 Activación canales interno y externo del Yo Superior. 

 Activación del corazón Crístico y la Llama Trina.  

 Activación y conexión con la Llama Crística.  

 Activación de portales superiores y Red Crística personal. 

 Conexión con trabajadores de la luz.  

 Sanación en el campo cuántico.  

 Viaje a la ciudad de los cuarzos.  

 Viaje a un templo de luz de un Maestro ascendido de la red Crística planetaria.  

 Meditación guiada por un Maestro ascendido.  

 Sendero hacia la luz y encuentro con el Maestro interior, el Yo Superior y la 

familia de luz. 

2.2 Curso-Taller Conexión con el Yo Superior (Intensivo) 
Duración: 1 día completo. 

Los trabajos que se incluyen en el curso, entre otros, son: 

 Sanación de bloqueos y chakras. 

 Apertura y sanación del chakra corazón. 

 Rueda de energía y canales del corazón. 

 Activación canales interno y externo del Yo Superior. 



 Activación del corazón Crístico y la Llama Trina.  

 Activación y conexión con la Llama Crística.  

 Activación de portales superiores y Red Crística personal. 

 Viaje a un templo de luz de un Maestro ascendido de la red Crística planetaria.  

 Meditación guiada por un Maestro ascendido.  

 Sendero hacia la luz y encuentro con el Maestro interior, el Yo Superior y la 
familia de luz. 

2.3 Taller de Chakras y Portales Elevados 
Duración: 4h. 

Este taller se trata de un trabajo extendido que se realiza en el Curso Conexión con el Yo 
Superior. Está dirigido a aquellos grupos que no pueden realizar el curso completo sino 
únicamente el intensivo, donde no hay tiempo para realizar este trabajo. 

En el taller se realiza un reconocimiento personal de cada chakra, sus bloqueos y cómo 
limpiarlos a través de la conciencia y la sanación interior. Posteriormente se hace una 
meditación para activar los Portales Elevados. 

Los trabajos que se incluyen en el curso, entre otros, son: 

 Teoría general sobre chakras. 

 Portales de luz. 

 Portales/Chakras elevados. 
 Trabajo en conciencia de luz adimensional. 

 Chequeo y sanación de chakras. 

 Aprendizaje de sanación, limpieza de chakras. 

 Apertura 8º chakra. 

 Estrellas de luz. 

 Meditación de apertura de portales. 

 

2.4 Taller para Sanadores 
Duración: 4 horas. 

El Taller de Sanadores es un trabajo que sirve para la orientación en las terapias y la 
canalización de energía. A través de las guías y ejemplos que se muestran en el taller, la 
persona puede aprender en la limpieza personal y del lugar de sanación, reparar en 
fallos comunes, aprender a detectar suciedades etéricas… 

Los trabajos que se incluyen en el curso, entre otros, son: 

 Diferentes formas de canalizar energía, la canalización a través del corazón. 
 Chakras de las manos y rayos sanadores. 

 Sanación con el color. 

 Sanación del sanador. 

 Sanación etérica, astral y mental. 

 Limpieza aural, personal, etérica y del lugar. 

 El altar. 

 Consciencia y visualización en la sanación. Despertar de la visión. 

 Ángeles, médicos del cielo y Maestros en la sanación. 

 Protección de lugares y entidades. 



2.5 Seminario “Encuentra la luz en tu vida” 
Duración: 3 horas (puede variar dependiendo del tamaño del grupo) 

Este seminario es una reunión abierta con preguntas y respuestas dirigidas al despertar 
y al crecimiento interior. A la vez de ser un trabajo de divulgación de luz con preguntas 
sobre la Nueva Energía y los tiempos que vienen, también es una oportunidad para 
preguntar sobre el karma, la familia, el camino, la salud, los guías… 

Son preguntas personales que hacen más accesibles las consultas privadas, a la vez 
que permiten que las respuestas puedan ayudar a otras personas en su propio 
crecimiento. 

2.6 Charla* presentación Curso Conexión con el Yo Superior 
Duración: 2 horas  

Esta charla es una exposición de los diferentes trabajos que se realizan en el taller. Pero 
a su vez es un trabajo de divulgación de luz sobre la Nueva Energía, el despertar, la 
ascensión, las diferencias entre las dimensiones más cercanas y el estado de la 
conciencia actual, el significado energético del despertar de la humanidad, los 
trabajadores de la luz, el ADN, el campo cuántico, etc. 

No es pues únicamente una charla de presentación y mucho menos una charla dirigida a 
atraer mayor asistencia al curso, sino un compartir de conocimientos y conciencia de 
luz. 

*Esta charla es gratuita en todo caso, pero ha de estar unida al menos a una actividad a 
determinar.  

2.7 Eventualidades 

Actualmente estas son las actividades que se presentan con mayor regularidad y que 
están teniendo un mayor acogimiento. Pero eventualmente se pueden realizar otro tipo 
de conferencias y actividades con vías semejantes. 

En anteriores situaciones se han realizado con éxito trabajos de canalización con grupos 
para enseñar a limpiar y sanar el canal y a trabajar en un nivel angélico con canales 
activos, así como conferencias y charlas sobre la canalización. 

Esta experiencia está abierta únicamente a grupos o personas que actualmente estén 
preparados y trabajando en la canalización. 

3 Preparación y organización de actividades 

3.1 Costos 

Los costos de los cursos dependen del desplazamiento, gastos y número de 
participantes. Estos gastos son presupuestados previamente al evento para establecer 
un costo adecuado.  

Se contemplarán diversos descuentos: grupos, personas que vienen de lejos, personas 
con dificultades económicas, etc. Cada caso será sopesado individualmente. 



3.2 Grupos 

Aquellos grupos interesados en una o varias actividades, pueden ponerse informarse y 
ponerse en contacto a través del correo inferior. 

Todas las peticiones son contempladas y estudiadas con detenimiento. 

3.3 Organizadores 

Las personas que quieran organizar un curso o un evento determinado deberán contar 
con la necesidad de formar un grupo al menos de 10 personas sin límite de asistencia. 

Para la búsqueda de estas personas se contempla la posibilidad de ayuda a través de 
publicidad en la web: http://mensajesespirituales.net y de los contactos ya establecidos 
en la zona. 

Aquellos lugares ya visitados son donde más fácilmente se puede formar un grupo. 

3.4 Lugares ya visitados o próximos a visitar 

España 
Barcelona, Madrid, Bilbao, Cádiz, Sevilla, 
Palma de Gran Canaria 

U.S.A. 
Miami 

México 
Aguascalientes, Veracruz, Xalapa, D.F. 

 

Venezuela 
Caracas 

Colombia 
Medellín 

Chile 
Santiago de Chile 

Argentina 
Córdoba, Buenos Aires 

 

3.5 Email de contacto 

cursos@mensajesespirituales.net 

http://mensajesespirituales.net  

4 Detalles y ayuda para la organización 

4.1 Buscar Interesados 

Lo más importante en la organización de un evento es buscar interesados. Todo lo 
demás depende en gran medida del número de inscritos, por ello es importante 
centrarse en buscar interesados. 

Los grupos deben ser de 10 a 40 personas aproximadamente. Si el grupo excede las 40 
personas podría contemplarse la posibilidad de formar dos grupos y realizar dos cursos. 

http://mensajesespirituales.net/
mailto:cursos@mensajesespirituales.net
http://mensajesespirituales.net/


4.2 Local 

Los locales más adecuados para este tipo de actividades son locales preparados para 
yoga, meditación… son locales amplios y con suelo de tarima. Sin embargo aquellos 
dirigidos a conferencias preparados con sillas también pueden ser cómodos. 

Es importante tener en cuenta que el precio del curso depende en gran medida de los 
costos del local, por ello se recomienda buscar un local económico. 

El local, no puede ser una vivienda personal, a no ser una casa rural preparada para este 
tipo de eventos.  

Locales tipo yoga: 

Estos locales han de contar con un número de cojines adecuado.  

Locales de conferencia: 

Si tienen sillas incluidas habrá que mirar el número de sillas, sino contemplar la 
posibilidad de alquilar sillas. 

En ambos casos: 

Es importante que tenga un cuarto de baño y luz natural y que no haya excesivo ruido. 

El local ha de ser diáfano y a ser posible con una forma cuadrada o rectangular para 
poder sentarnos en círculo. De medida, al menos, 40m2. En caso de que hubiese más de 
30 personas deberá ser mayor. 

4.3 Publicidad y promoción 

Se pueden enviar invitaciones a través del correo electrónico, en foros locales o en webs 
amigas. 

También es interesante poner carteles en lugares adecuados (centros de meditación, 
yoga, espiritualidad) en la localidad donde se realice el evento.  

Se facilitarán textos de presentación y carteles ya elaborados para los eventos.  


